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.За.чтрак для детей от I до 3 лет
Суп молочный с крупой (рисовый) l60 3,8 4,2 13,б l31,б ттк }lb

|07ll
чай с молоком или сливкч*" 150 2,6 2,3 I|,2 7 6,2 Jф 394
Бутерброд с дласлом 40 3,0 I,2 20,6 104,8

Итого: 350 914 7r7 45,4 299,0 I

Завтр.?к II для йей от l до 3 лffi
сок яблочный l80 0,9 0,2 17 ,7 75, l }{b 399

Итого: 180 0,9 012 17,7 75,1 _

обед для детей от l до 3 лет
Икра кабаyковая консервированная 30 0,6 2,7 2,3 35,7

l50 2,3 1,9 |2,L 7 4,2 ттк Jф 88
}ItapKoe по-домашнему 150 l7,8 l6,7 15,б 287,3 ттк Jф 675
Компот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 Jю 37б
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 23r5 21,6 59,8 530,5 _

Тgфтели с 9оусом (говядинq) 50/30 6,6 7,8 15,2 |43,9 ттк Jф 65
Прре картофельное 1l0 2,3 3,з l5,б l04,9 ]ф 321

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392
хлеб пшеничный l5 1,1 0,1 7,5 3 5,5
Булочка ванильная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 м 467

Итого: 445 14,2 15,1 77,0 49L,0
Итого за 1 дець: г 48,0 44,6 199,9 1395;б
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Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша >rсидкая (герлýулесовая) l50 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК N9 104
Чай с сахароIч! 1 80/1 0 0,t 0 9,8 39,4 Jtfg 3 92
Батон 40 3,0 I,2 20,6 104,8 a -

Итого: 380 9n5 5,8 53,8 303,4 -
1автрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты свеlцие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 м 368
сок яблочный 180 0,9 0,2 17,7 7 5,| м 399

Итого: 380 Ir7 1,0 36,7 16б,3 _

обед для детей от l до 3 лет
сагrат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Jф 33
Суп картофельный на курином бульоне 150 2,| 2,3 l|,7 75,8 ттк }ф 87
Плов из птицы 130 10,9 15,9 36,5 29|,9 ттк },lb 67
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71 ,8 ]ф 372
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 480 14,8 2014 76,6 509,8 -
УплотненныЙ полдник для детей от l до

3 лет
Суфле из рыбы 50 б,5 8,2 2,| 72,7 ттк Jф 74
Картофель отварной с маслом
сливочным

l20 2,4 3,з 19,0 1 18,7 }ф l25

чай с лимоном 1 80/ 1017 0,2 0 l0,0 4|,7 м 393
Печенъе 20 1,5 2,0 |4,9 83,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,I 1 18,4

Итого: 437 14,4 13,8 7Irl 434,9
Итого за2 деньz 2 40,4 41,0 238,2 141 4,4
Шеф-повар:

з / Т.. \t*ъс / .ZD.. .^. л \% ?,
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Завтlэак длц детей от l до 3 лет
Каша жидкая (манная) l50 6,1 3,4 26,8 1 63,0 ттк ]ф 83
Чай с сахаром, варенъем, джемом,
медом, повидлом

1 80/l 0 0,1 0 9,8 39,4 Jф 392

Яйца вqреные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 Jф 213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 405 13,2 9,0 47,2 323,4 a -
Завтрак II для детей от l до 3 лет

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 7 5,| ]ф 399
Итого: 180 0,9 012 17,7 75,1 _

обед для детей от l до 3 лет
Огурец свежий 30 0,2 0 0,5 3,9 ттк }lb 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

l 50/1 0 1,5 5,0 7,5 91,2 ттк }ф 28

Запеканка картофелън ая а мясом
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,3 215,8 ттк Jф 79

чай с лимоном l5017 13,5 0,1 0 7,0 29,0 }lb 393
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 540 14,6 L2rl 58,5 426,7 _

УплотненныЙ полдник для детей от l
до 3 лет

Пюре из морков и или свеклr, (сrе-лф 40 0,6 1,4 4,0 зз,4 м 324
Котлеты, биточки, шницели
рубленные с соусом сметанным

50/3 0 6,7 9,7 l6,9 167,9 ттк J\b 61,
з54

Каша рассыпчат ая с овощами
(гречневая)

1l0 5,7 6,4 26,з 191 ,4 j\г9 166

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 8б,0 Jф 372
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71 ,0

Итого: 440 15,4 17,8 83,2 549,76
Итого за 3 день: ,4 44,0 39,1 20б,0 1402,0
Шеф-повар:

на
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Ззцrрак для детей от l до 3 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) 150 4,4 4,| |2,5 106,5 ттк Jф 106
чай с лимоном L5017 13,5 0,1 0 7,0 29,0 J\ъ з 93
Батон 50 3,8 1,5 25,7 lз1,0 a

1Qщр (порциями) 5 I,2 1,5 0 17,7 Jф7
Фруктъ! свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 }ф 371

Итого: -/-эоэ 10,3 719 64,2 375,4 -

Ззцтрак II для детей от l до 3 лет
сок яблочный l80 0,9 0,2 |7 ,7 7 5,| Jф 399

Итого: 180 0,9 012 17,7 75n1 _

обед для детей от l до 3 лет
помидоры све}кие 30 0,3 0,1 0,7 4,| ттк Jф 27
Суп с макаронными изделиями на
м/б

150 2,з 1,9 |2,| 74,2 ттк ]ф 88

Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 15,2 |43,9 ТТК Ng 65
макаронные изделия отварные с
маслом

1l0 4,| 4,4 26,3 1 66,1 }lb 205

Компот иq сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 }lb 376
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 5б0 1б,1 14,4 84,1 521,6 !

Уплотненный полдник ддя детей
отlдо3лет

Котлеты, рубленные из птицы 50 6,1 8,0 8,1 109,б ттк м 62
Пюре картофельное 110 2,3 3,3 l 5,6 104,9 }lb 321
Чай с сахаром, варенъем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Jф 392

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 }{b 473

Итого: 420 14,0 14,4 72,8 460,8 _

Итого за 4 деньi ,, 41,3 36;9 238,8 1432,9
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2 ТТК }.l'9 104
Кофейный напиток с молоком 150 2,3 1,8 1 1,4 7I,3 }{ь 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

30l5l20 2,3 3,7 27,4 l56,7 Jф2

Итого: 355 1 1,0 10,1 62,2 387,2 _

Завтрак II для детей от l до 3 лет
сок яблочный l80 0,9 0,2 |7 ,7 7 5,| }Ib з 99

Итого: 180 0,9 012 |7,7 75,1 _

об€д для детей от l до 3 лет
салат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Jф 33
Суп картофелъный на dб 150 2,0 2,3 ||,7 75,8 ттк м 87
Плов из птицы 130 10,9 15,9 3 6,5 291 ,9 м67
Кисель из повидло, д}кема,
варенья

l50 0,1 0 2|,l 84,8 }lb з 83

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 17,9 20,5 100,4 617,5 -

Уплотненньlй полдник для
детей от l до 3 лет

Икра кабачковая
консервированная

30 0,6 2,7 2,3 з5,7

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ттк Jф 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

|20 2,4 3,3 19,0 1 18,7 м |25

Напиток из плодов шиповника 180 0,б 0,2 1 8,1 88,3 Jф 398
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15, t 71 ,0

Итого: 410 10,8 12,2 59,3 317,8
Итого за 5 день i 7 40,б 43,0 239,6 |457,6

дующая МОУ
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша хсиДкая (манн ая) l50 6,1 3,4 26,8 l 63,0 ттк }ф 83
чай с лимоном L5017 13,5 0,1 0 7,0 29,0 }ф 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 lз1,0 a

Сыр (порчиями) 5 |,2 1,5 0 |7,7 Jф7
Итого: зб5 |1,2 6,4 59,5 340,7 _

Завтрак II для детей
отlдо3лет

9рущ]щ свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 Jф 371
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 f

обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец свех<ий 30 0,2 0 0,5 3,9 тткм4
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 2,3 t,9 12,| 7 4,2 тткм 88

|qлLбцы ленивые L20ll5 7,6 10,4 1 1,3 |77,2 ттк Jф 75
Компот иq сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 Jф376
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 2I ,2 102,0
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5 59,2

Итого: 540 L5,3 12,9 69,2 463,0 -

Уплотненный полдник
ДЛя детей от 1 до з лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

130/40 10,3 18,3 4з,9 з44,3 тткм
L52, 477

чай с лимоном |5017 13,5 0,1 0 7,0 29,0 J\b з 93
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Булочка ванильная 50 4,| 3,9 28,9 |67,з Jф 4б7

Итого: 400 1б,0 22,3 89,5 58б,6
итого за б день: 4313 4214 z37,2 1481,5
Шеф-повар:

на
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1автрак для детей от l до 3 лет
Омлет наfшзд!ц!Iй 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк }lb 72
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

l 80/l 0 0,1 0 9,8 з9,4 }lb 392

Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |7 ,7 97
Батон 30 2,3 0,9 1 5,4 78,6

Итого: 355 l1,7 10,8 з1,7 316,0 -
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 7 5,1 }lb 399

Итого: 180 0,9 012 17,7 75,1 I

об€Д для детей от 1 до 3 лет
помидоры свежие 30 0,3 0 0,7 4,1 ттк J\b 27
Суп картофельный с мясными
фрикаделъками

150/l5 4,I 4,0 10,4 94,0 ттк Jф 202

МIакаронник с мясом или
печенью (говялина) с соусом
сметанным

l30/20 l 3,0 7,4 28,4 25 1,1 ттк J\b 64 ,354

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 L7,4 71,8 Jф 372
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 7 |,0
хлеб пеклеванный 35 2,3 0,3 14,8 71,4

Итого: 560 22,1 |2,0 8б,8 5б3,4 _

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Jефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 |5,2 l43,9 ттк м 65
Пюре картофельное l30 2,7 4,0 l8,4 I23,9 }lb 321
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 14,0 87,6 }lb 394
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 430 15,1 14,3 67,7 450,1
Итого за 7 день: 49,8 37,3 203,9 1404,6

Шеф-ПОВао, 

М
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Завтрак для детей от I до 3 лет
Каша жидкая (манная) l50 6,1 3,4 26,8 1 63,0 ттк Jф 83
чай с лимоном 15017 13,5 0,1 0 7,0 29,0 }ф 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0
Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 |7 ,7 }.fg 7

Итого: зб5 llr2 6,4 59,5 340,7 _

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jф 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 _

обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец свехсий 30 0,2 0 0,5 3,9 ттк Jф 4

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

150 2,з 1,9 |2,L 7 4,2 ттк ]ф 88

Голубцы ленивые I20ll5 7,6 l0,4 1 1,3 |77,2 ттк }lb 75
Компот из сушенных фруктов l50 0 0 l 1,б 46,5 м 376
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5 59,2
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0

Итого: 540 15,3 12,9 69,2 4б3,0 Е

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным

130/40 10,3 18,3 43,9 з44,3 ТТК Ng 152,
477

чай с лимоном |5017 lз,5 0,1 0 7,0 29,0 ]ф 393
Булочка Ванильн€uI 50 4,| 3,9 z8,9 |67,3 ]ф 467
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 400 1б,0 22,3 89,5 58б,6
Итого за 8 день: ,/1 43r3 4214 237,2 1481,5

Шеф-повар:

на
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завтрак для детей от l до 3 лет
каша жидкая (пшеничная) 150 7,0 3,5 29,1 1 75,1 ттк }lb 105
молоко кипяченое l50 4,3 3,7 7,0 78,6 .}ф 400
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: 350 15,1 8,7 61,8 384,7 -
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный l80 0,9 0,2 |7 ,7 75,1 J\b з 99

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 м33
l 50/1 0 1,5 5,0 7,5 9|,2 ттк Jф 28

Запеканка.из печени с рисом 130/5 8,9 12,2 14,2 181,8 ттк }ф 68
Кисель и!л9рцдлц джема, варенья 150 0,1 0 2|,| 84,8 }lb з 83
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 515 13,5 19,5 62,3 468,9 -
уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с .оусо,
м.о{tочныJуr (сладким) с ванилъю

130/50 |6,2 12,3 29,5 з65,6 ттк ]ф
151,477

Кqф"р l80 5,1 4,4 7,0 92,5 м 401
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,3 I7,9 57,1 562,9
Итого за 9 день: 53,8 46,3 198,9 1491,б

fuШеф-повар:

на
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковаrI консервированная 30 0,6 2,7 2,з 35,7
Омлет натураIIъный 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк Jф 72
чай с молоком или сливками 150 2,6 2,3 l1,2 7 6,2 }lb 394
Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 14,3 14,6 40,6 397,0 _

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7 ,7 7 5,| м 399
Итого: 180 0,9 012 I7 r7 75,1 _

обед для детей от I до 3 лет
огурец свехtий 30 0,2 0 0,5 3,9 тткм4
Суп с макаронными изделиями на
кlб

150 2,3 1,8 |2,7 7 5,| ттк }ф 88

Птица, тушенная в соусе с овощами 150 |4,4 1 3,6 |4,7 241t,5 ТТк Ng 66
Компот из сушеных фруктов l50 0 0 1 t,6 46,5 }lьз 76
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 540 21,0 15,9 66,2 494,6 -

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,3 8,5 15,1 |44,9 ттк Jф бl

Каша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

|20 6,3 4,48 28,7 203,0 Jчь 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/l 0 0, l 0 9,8 з9,4 ]ф 392

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20, t 94,7
Итого: 400 15,8 13,18 73,7 482,06

Итого за 10 день: ) 52,0 43,88 198,2 1448,76
шеф-повао'Ц
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!ень l l Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводьl,
г

йl' еская
l| ченность
l (ккалл)

Jф

рецепryрьI

qluIJrа* 4n" о.r.И Й
150 3,5 3,9 |2,3 100,8 ттк Jф |07

КофейнLlй напЙЙк с Monono* 150 2,3 1,8 ||,4 7l ,3 м 395
Батон 45 3,4 1,3 23,1 1|7,9
Cplp (порлиями) 5 |,2 1,5 0 17 ,7 :tгg Z

Итого: 350 10,4 8,5 4б,8 307,7 _

Завтрак II для детей
отtдо3лет

Ябпоп",Suрr"роuu"пr,. "*Ы 1l0 0,7 0,5 з 1,9 l37,0 J.Ig 388
Итого: 110 0r7 0,5 31,9 137,0 -

обед для детей от I до 3 лет
Помидоры свежие 30 0,3 0 0,7 4,| ттк м 27

150 2,| 2,3 l|,7 75,8 ттк м 87

Макаронник с мясом или печенью
ýqцrдина)

150 l4,8 7,6 3 1,5 272,7 ттк ]ф 64

Компот из свежих плодов l50 0,1 0,1 |7,4 71 ,8 м 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0, l 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 20,1 10,3 79,5 51 1,2 _

Икра свеколъная или морков"ац
(морковная)

30 0,4 1,5 2,3 24,6 ]ф 54

50/30 6,5 9,2 9,9 |з2,6 ттк м 62,
354

Пюре I<артофелъное 110 2,3 3,3 15,б 104,9 Jф 32l
чай с лимоном 180/|0l7 0,2 0 10,0 4|,7 Ng 393
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Бул.очrса Ванилцная 50 4,| 3,9 28,9 167,3 }lb 4б7

Итого: 487 15,0 18,0 7614 517,1
Итого за 11 д.нь: 4612 37,3 234,6 1473,0

на
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Утвер

Щирект риенко Ю.М

пись) 7

MEHto
2026 г,

Согласовано Завед

детск ог/сада Jф

Щень |2 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

м
рецептурьl

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкац ( геркулесовая) l50 6,4 4,6 23,4 l59,2 ттк Jъ l04
Кофейный напиток с молоком l50 2,з 1,8 1 1,4 7 |,3 Ng 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

30l5l20 2,3 3,7 27,4 |56,7 }{b 2

Итого: 355 1 1,0 10,1 62,2 387,2 _

Завтрак II для детей
отlдо3лет

a

сок яблочный l80 0,9 0,2 17,7 7 5,1 Jф 399
Итого: 180 0,9 012 l7,7 75,1 -

обед для детей от l до 3 лет
салат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 ]ф 33
Суп картофелъный на курином
бульоне

150 2,| 2,з |L,7 75,8 ттк }lb 87

Плов из птицы 130 10,9 15,9 36,5 29|,9 ТТК N9 67

Кисель из повидл?, джема, варенья 150 0,1 0 2|,1 84,8 Ng 383
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 L7,9 20,5 100,4 б17,5 _

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Икра кабачковаrI

ý9дсервированная
30 0,6 2,7 2,3 35,7

Котлеты, биточки рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ттк м 77

120 2,4 3,3 19,0 1 18,7 Ng |25

Напиток из плодов шиповника 180 0,б 0,з 1 8,1 88,3 }lb 398
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71 ,0

Итого: 410 10,8 |2о2 59,3 377,8
Итого за 12 денъ: h 40,б 43,0 239,6 |457,6

Шеф-повар: 
а r

i';','.9

на



Утвер

Дире
моу

приенко IO,M

IиЕнIо
на 2026 г,

Согласовано Заведующоя

детского/с ада J\g с

.Щень l3 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

}lb

рецептурьI

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (пшеничная) 150 7,0 3,5 29,| 175,1 ттк }ф 105
чай с молоком или сливками 160 2,8 2,4 9,0 81 ,3 .}lb 394
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: зб0 13,6 714 63,8 387,4 _

Завтрак II для детей
отIдо3лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7 ,7 7 5,1 Jф 399
Итого: 180 0,9 012 l7,7 75,1 _

обед для детей от l до 3 лет
огурец свехсий 30 0,2 0 0,5 3,9 ТТк Ng 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

150 2,з 1,9 |2,| 7 4,2 ТТК Ng 88

I9фlел" с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 |5,2 |4з,9 ттк ]ф 65

Лqцуqта тушеная 120 2,7 4,5 1 1,5 98,6 Jф 336
Компот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 }lb 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81 ,6 -

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Итого: 590 15,9 14r7 77,6 494,7 _

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,| 72,7 ттк J\b 74
Каша рассыпчатая с овощами
(рисовая)

|20 3,1 3,1 3 1,8 171,1 м 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/l 0 0,1 0 9,8 з9,4 J\b з 92

хлеб пшеничный z0 1,5 0,1 9,7 4б,0
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 t 60,9 ]ф 473

Итого: 430 15,2 14,4 83,0 490,1
Итого за 13 день: 4516 36,7 242,1 1447,3

,шй
Шеф-повар:

й;,й
: 1/ ллл л\Чs-.д

ffi
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Утвер}кд

Директо енко Ю.М

IиEHto
2026 г,

Согласовано Заведующая МОУ
детск ог{сада J\b с

.Щень |4 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

м
рецепryрьl

Завтрак для детей от l до 3 лет
Икра кабачковая консервированная 30 0,б 2,7 2,3 35,7
Омлет натурапьный 130 8,1 8,4 6,5 l80,3 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/l 0 0,1 0 9,8 з9,4 Jlb 392

Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8
Итого: 390 1,1,8 |z,3 39,2 360,2

Завтрак II для детей
отtдо3лет

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17 ,7 7 5,| Jф 399
Итого: 180 0,9 012 l7 r7 75n1 !

обед для детей от 1 до 3 лет
Помидоры свежие 30 0,3 0 0,7 4,| ТТК Ng 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,| 62,4 ттк }{ь 28

Голубцы ленивые |20ll5 7,6 10,4 1 1,3 |77,2 ттк м 75
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71 ,8 J,{b 3 72
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0, l 9,7 46,0

Итого: 505 12,3 13,8 54,7 402,3 I

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,3 9,8 15,6 |54,2 ттк }{b 60
макаронные изделия отварные с
маслом

l10 4,| 4,4 26,з 1 66,1 м 205

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 8 8,3 Jф 398
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 71,0
Булочка ванильная 50 4,| з,9 28,9 167,3 }ф 467

Итого: 450 19,4 18,6 104,0 646,9 _

Итого за 14 день: 44,4 44,9 215,6 1484,5

,1в

на
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Дире
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оприенко Ю.М

j

Согласовано Заведующая МОУ

IиЕнIо
2026 г

Вьlход
г

Белки,
г

}Itирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Ng

рецепryры

Завтрак для детей от l до 3 лет

150 4,4 4,L |2,5 106,5 ттк J\b 106
IФфейный напЙiок с молопЙ 150 2,3 1,8 l|,4 7 |,3 м 395
Батон 45 3,4 1,3 23,| l|7,9
Сыр порциями 5 |,2 1,5 0 |7 ,7 . Jф7

Итого: 350 1 1,3 8,7 47,0 з13,4 Е

Завтрак II для детей
отIдо3лет

200 0,8 0,8 19,0 91,2 }lb 37l
Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 9lr2

обед для детей от I до 3 лет

30 0,6 2,7 2,3 35,7
150 1,8 1,8 l0,1 64,2 ттк м 44

Плов из птицы 130 10,9 1 5,9 36,5 29i.,9 ттк Jф 67
Киселъ из повидла джемо, варенъя 150 0, 1 0 2l ,| 84,8 Jф 383
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0

Итого: 500 16,2 20,7 88,2 563,4 _

Уплотненный полдник
_ для детей от l до 3 лет

Котлеты, биточЙ, шницепЙ
рубленные

50 6,3 8,5 15,1 l44,9 ттк м бl

|агу_ овощное (3 вариант) 110 2,0 4,3 10,8 97,7 }{ь 344
чай с лимоном 180/l0l7 0,2 0 10,0 4l ,7 }lb з 93
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0
Бул_очка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 1б0,9 }ф 478

Итого: 427 14,0 15,9 75,2 49l;26
Итого за 15 день: 42,3 46,1 229,4 1459,26

м

Шеф-повар:

на

ffi
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Согласовано Заведующая МОУ
Утв
Ди

а))

ноприенко Ю.М

IиЕнIо
2026 г.

.Щень l б Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
' еская
ценность

(ккагr)

}ф

рецепryры

завтрак для детей от l до 3 лет
каша жидкая (пшеничная) l50 7,0 3,5 29,| 175,t ттк }lb 105
Кофейный напиток с молоком 150 2,3 1,8 ||,4 7 |,3 ]ф 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

30l5l20 2,з 3,7 27,4 |56,7 м2
a

Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Итого: 395 14,6 10,2 88,5 507n9 !

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 }lb зб8
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 _

обед для детей от l до 3 лет
Огурец свехсий 30 0,2 0 0,5 3,9 ттк J\ъ 4
Щи из свежей капусты с
картофел9м на курином бульоне

150 I,7 3,0 5,9 57,7 ТТК Ng 47

птица, тушенная в соусе с
овощами

l50 |4,4 l 3,6 |4,7 241I,5 ттк }ф 66

Компот из сушеных фруктов 150 0 0 l 1,6 46,5 Jф 376
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 19,1 16о9 50,9 436,4 -
Уплотненный полдник

для детей от I до 3 лет
Суфле из рыбь] 50 6,5 8,2 2,1 72,7 ТТК },fg 74
Пюре карrофельное 110 2,3 3,3 15,6 104,9 }ф 321
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 }{b з 92

Булочка ванцльн€uI 50 4,| 3,9 28,9 |67,3 Jф 467
Итого: 420 14,5 15,5 бб,1 430,3

Итого за 16 день 49,0 43,4 224,5 1465,8

4,.," й;rпЙ.

на
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Согласовано Заведующая МОУ
Утвержд

Директо иенко Io.M fJ

IиЕнIо
2026 r.

.Щенъ |7 Вьtход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

N9

рецептурьI

завтрдк для детей от 1 до 3 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 150 2,3 6,0 23,7 1б3,5 ТТК Ng |02
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 l4,0 87,6 }lb 394
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Сыр (порциями) 5 L,2 1,5 0 |7,7 Jф7

Итого: 355 7r7 10,4 48,0 32L,2 -a

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Сок яблочно-виноградный l80 0,9 0,2 |7,7 7 5,| м 399
Итого: 180 0,9 012 |7,7 75,1 -

обед для детей от I до 3 лет
сагlат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Jф 33
Борш на мясо-костном бульоне со
сметаной

l50/5 |,2 3,0 5,4 54,8 ттк J\b 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,3 9,8 15,б l54,2 ТТк Ng 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

l10 4,| 4,4 26,з 1 бб,1 ]ф 205

Кисель из повидл&, джема, варенья 150 0,1 0 z|,| 84,8 }ф 383
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 19,3 79,4 530,2 _

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

130/50 16,3 |3,2 27,4 3 б5,8 ттк }ф

151,477
Кфцр 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Jф 40l
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18,8 55,0 5б3,1
Итого за 17 день: / 48,4 48r7 200,1 1489,6

на



(ПЕдись)

Утвер

Дире
моу

оприенко IO.M

IиEHto
2026 г,

С огласовано Заведующая

детсщgfо садаNgJа

!ень l8 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьr,
г

УглеводьI,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

N речепryрьI

Зqщрвк для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2 ттк Jф 104
Чай с сахаром, вареньем,
дх(емом, медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 39,4 }Jb з 92

Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8
Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фрупты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 м 368
сок яблочный t80 0,9 0,2 |7 ,7 7 5,| Jф 399

Итого: 380 Ir7 1,0 36,7 166,3
обед для детей от 1 до 3 лет

сагlат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Ng 33
Суп картофельный на курином
Qульоне

l50 2,| 2,з L|,7 75,8 ттк }lb 87

Плов из птицы l30 10,9 15,9 36,5 29I,9 ттк ]ф 67
компот из свежих плодов l50 0,1 0,1 |7,4 7l ,8 ]ф 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0

Итого: 520 I7,6 20r7 94,8 59б,6 ,
Уплотненный полдник

ДЛЯ детей от 1 до з лет _

Тефтели с cgycoм (говядина) 50/30 6,6 7,8 |5,2 |43,9 ттк Jф б5
Рагу овощное (3 вариант) l l0 2,0 4,3 l0,8 97,7 }ф 344
чай с лимоном l80/|0l7 0,2 0 10,0 4L,7 Ng 393
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5 59,2

Итого: 412 10,7 12,3 48,5 342,5
Итого за 18 д*нь: 39,5 39,8 233,8 1408,8 i

Шеф-повар:

trJ

на

ъЁ

у
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С огласов a/ro З аведую щая

детског{сада Ng "{-g

.Щень 20 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

}lb

рецептурьI

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (пшеничная) l50 7,0 3,5 29,L l75,1 ттк Jф 105
Кофейный напиток с молоком 160 2,4 1,9 |2,2 7 6,I Ng 395
Батон 40 3,0 |,2 20,6 l04,8
Сыр порциями 5 1,2 1,5 0 |7 ,7 Jф7

Итого: 355 13,6 8,1 б l,9 373,7 _

Завтрак II для детей
отIдо3лет

a

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ng 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 _

обед для детей от I до 3 лет
Икра кабачковая
консервированная

30 0,6 2,7 2,з з5,7

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,| 62,4 ттк }lb 28

Котлеты, биточки, шницели

рубленные
50 6,3 8,5 15,1 144,9 ттк }ф 61

макаронные изделия отварные с
маслом

l l0 4,1 4,4 26,з 1 66,1 ]ф 205

Кисель из повидл&, джема, варенья l50 0,1 0 2|,L 84,8 ]ф 383
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 25 1,9 0,z |2,5 59,2

Итого: 535 15,8 19,0 92,9 593,96 _

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Помидоры свежие 40 0,4 0,0 0,9 5,5 ТТК Ng 27
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

100/30 8,5 9,7 1 5,9 20I ,4 ТТК Ng 32,
354

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,10 0 9,8 39,4 Ng 392

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Печенье 20 1,5 2,0 |4,9 83,4

Итого: 400 |2,0 1 1,8 51,2 375,7
Итого за 20 денъ: 42,2 39,7 225,0 1434,5б

Шеф-повар:

на


